
 
 
ТЕМА „Съкровищата и цветовете  в нашата емоционална палитра“ - арт 
терапевтична сесия за деца от 6 до 9 години в Учебен музей – Варна. 

Децата, водени от арт терапевти ще се запознаят и създадат свое пространство 
за споделяне, творчество и социално-емоционално учене чрез развиващи 
уменията игри, изкуство и арт терапевтични техники;   

Цели:  

Надграждане на  адаптивни, познавателни, социално-емоционални и 
сензомоторни умения;  

Развиване на въображението  и умения за споделяне в група с други деца; 

Придобиване на опит за използване на различни материали, текстури, цветове; 

Надграждане на уменията за комуникация и изследване на емоционалния си 
свят; 

Запознаване с някои от музейните експонати и артефакти като част от 
метафоричното изразяване. 

Целева група: Деца на възраст от 6 до 9 години  

Материали: Ще бъдат осигурени от организатора. Ще работим с акрилни бои, 
мини платна, цветна хартия, кристална еко почва, морски фигурки 

Кога/Дата: 26.09.2026г. 

Времетраене: 60 минути, начало в  10,30 ч. 

Място на провеждане: Учебен музей – Варна, в сградата на Археологически 
музей - Варна 

Максимален брой участници: 8  деца.  Не се изискват предварителен опит с 
арт материали или специални умения в сферата на изкуството. 
 
Водещ: Веселина Тинчева, арт терапевт, водещ на арт терапевтични групи за 
деца, родители, учители. Арт терапевт в миналогодишния проект „Музеят – 
класна стая на бъдещето.“ Подготвя, организира и провежда благотворителни 
изложби с детско участие. Международен обучител по превенция на бърнаут. 

Телефон за контакти и записвания: Участието става с предварително 
записване на телефон 052 681060 Веселина Димитрова, организатор на 
дейностите в Учебен музей /записване в работно време от вторник до събота от 
10.00ч. до 16ч./. След запълване на местата, записването се преустановява.  

 



 
 
 

 


